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TOMTAT

5-hydroxymethylfurfural (HMF) 1a tdc nhan gdy benh hiem ngheo nhu"ung
thu cho con nguoi. Su hinh thanh va muc ting cua HMF trong mat ong
phu thuoc vao nhiet 36 cao, thoi gidn bao qudn lau, d6 axit tr do cao...~
Theo tieu chuan quoc gia (TCVN),*ham lirong HMF trong mat ong phai
< 80 mg/kg va d9 axit tw do < 50 mEq/kg’ Mat ong bac ha (MBH) va mat
ong hoa nhan (MON) 13 san pham dic san ¢6 gia ban ¢ao nhidt & Mién Bic
nwoc ta. P& tur vin cho nguoi‘tieu ding vé thoi gian st duhg dam bao
ATTP vé chi tieu HMF trong 2 loai mat ong tren, 6 mdu MBH va MON
duoc khai thac, thu thap va bao quan trong 24 thang & hhiet d§ 25 — 35 °C,
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kiem tra ham luong HMF va dd axit tir do 6 thang/lan. Két qua nghien ctru ’

cho thay, sau 2 nam, ham lwong HMF trong MBH va MON lan luot ting
tir 1,04 len 211,49 mg/kg va tir 6,16 len 170,40 mg/kg. Trong khi, d¢ axit

tu do trong 2 loai mat 14n luot giam tir 47,81 xuohg 23,69 mEq/kg va 40,31 ;.

xuong 19,03 mEq/kg. Mtrc ting ham lrong HMF trong mat ong ty 1& voi
d6 axit tr do (R*= 0,781). HMF trong MBH ting nhanh hon so voi trong
MON (P < 0,05) co 1& do co d6 axit tu do cao hon (P < 0,05). Do axit tr do
cao nhat trong 2 loai mat ong trong 24 thang bao quan chi ti 40,31 va
47,81 mEq/kg, nho hon so voi yeu ciu cua TCVN. Trong khi, ham lirong
HMF chi dap mg yeu ciu cua TCVN Sau khoafig 12 thang bao quan vi
HMF trong 2 loai mat sau | nam bao quan di toi 72,42 va 59,62 mg/kg.
Nhu vay, nguoi tieu dung nen st diing 2 loa1 mat tren trdng vong 12 thang
tir khi khai thac.

Tir khoa: 5-hydroxymcthylfurfural, d§ axit tr do, thoi gian bao quan, mat
ong bac ha, mat ong hoa nhan. =

1.DATVANDE

O mien Bie nuoc ta, mat ong bac*ha (MBHJ va mat ong hoa nhan (MON) *

ddc san c6 gia thuong mai cao, diroc khai' thac tir cac dan ong mat nuoi &
cao nguyen da Pdng Vin (Ha Giang) va cac vung trong nhan nhu Hurhg

Yén, Dien Bién, Son La. Hang nam,’nguoi nuoi ong c6 thé thu duoc hang”

trim tin MON va hang chuc tin MBH & tiéu thu trong nuwoc. Bén canli
cac chit dinh dwong nhu dudng don (60 — 65%), axit amin, mot sb chat
khoang, vitamins..., MBH va MON con c6 kha nang khang khuan va
chong oxy hoa cao [1, 2]. Tuy hhien,vdi inat ong noi chung, néu bao qian

trong thoi gian dai & nhiet 9 phong, trong niat ong §& hinh thanh mot s6°

loai doc tb, dac biet 1a 5-hydroxymethylfurfurdl (HMF). Pdng thoi, theo
Khali ct al. [3], trong cung thoi gian bao quan, muc' ting ham lwong HMF
ty 16 voi ham luong axit tur do hdac tong sb trong mat ong. HMF 1a
aldchydc mach vong dugc hinh thanh trong mat ong do su phan huy duong
[5]. Theo Bclitz va Grosc [6], cling nhu cac thuc pham c6 duong khac,
ham luong duong don (glucosc va fructose) cao trong mat orig cong voi
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nhiet d§ cao va thoi gian bao duan lau la co & hinh thanh va tdng ham
lwvong HMF trong mat ong theo phan ung Maillard. HMF gay hai cho strc
khoe con ngudi vi hop chat nay Ia tic nhan giy ung thir, gdy d6t bien"gen,
gay doc cho té bao, trc ché hoat dong cua nhieu enzyme... [7].°Vi vay, tieu
chuan quoc t& Alimentarius [8] Va tied chuan quoc gia TCVN' 12605:2019
[9] dua ra muc yeu cu chung vé ham ludng FIMF < 40 mg va < 80 mg/kg
cho mat ong khai thac & cac nuoc nhiet doi nhy' Viét Nam. ‘Pi ¢6 nhicu
cong bd tren thé gioi ciing nhir trong niroc vé sir lién quan giita muc'ting
ham luong HMF voi thot gian bao quan va ham lwong axit trong mat ong.
Tuy nhien, cho dén nay, chua cé nghien ciru nao vé danh gia mit ting
ham lwong chat nay trong 2 loai mat ong dac san 1a MBH va MON & mien °
Bic nuoc ta.

Trong mot s§ phuong phap xac dinh ham lwong HMF trohg mat ong nhu

phwong phap quang phd, phwong phap §ic ky 16ng hieu nang cad (HPLC:

DAD)..., HPLC-DAD dap tmg yeu ciu cua Uy ban Mat ong Quoc té [10]

nen dang dwoc ap dung phd bien & nhieu nganh ong tren thé gioi. FHIPLC-

DAD di duoc ap dung dé danh gia muc ting ham luong HMF trohg mit

ong cua Malaysia vdi thoi gian bao quan tir 3 — 6 thang va 12 — 24 thang

[3] va mat ong ngoai thi truong niroc’ta sau 9 —'11 thang va 19 = 21 thang

bao quan [4]. HPLC-DAD cbdi 1a chi thi dé xac thuc 12 loai mat ong cua’
Slovakia [11]. Risner et al. [12] d4 ap dung thanh cong ky thuat HPLC-

DAD @ danh gia va so sanh mic d6 ting haim Iwrong HMF theo thoi gian

bao quan trong mat ong va cac loai thuc phani c6 duong khac. Trong khi

do, b phuong phap quy dinh trong AOAC, trong d6 ¢c6 AOAC 962.19

[13] 1a phuong phap xac dinh d axit tu do trong mat ong. Pay 1a co s¢

phurong phap luan c6 thé ap dung dé danh &ia muc tHay dbi ham lwong *
HMF va d¢ axit tu do theo thoi glan bao quan cua 2 loai MBH va ' MON
dic san & Mién Bic nuoc ta.

Trong nghien cru nay, mic ting ham lirong HMF va d¢ axit tu do trong
MBH va MON duoc xac dinh va so’'sanh thco cac khoang thoi gian 6, 12,
18 va 24 thang tir khi khai thac 'va bao’quan & nhiét d6 phong. Két qua
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nghien ctru 1an dau tien duoc cong bd nham khuyén cao ngioi tieu diihg vé

thot gian st dung hieu qua cac’loai mat ong dic $an nay & nuge ta via d

ndng cao surc khoe vira dim bao an toan thuc pham.

2. VATLIEUVAPHU ONGPHAP

2.1. Vit liéu

Téng s& 6 miu mat ong, bao gom 3 miu mat ong bac ha va'3 miu mat éng
hoa nhan 14n luot dwoc khai thac v thu thap & cac huyen Méo Vac, Pong
Vin, Yén Minh tren cao nguyen da Pong Van (Ha Giang) va & Dien Bién,
Son La, Hung Yén vao thang 11/2018 — 1/2019 va thang 1 — 4 nam 2019.
Cac miu mat duoc thu tir 6 trdi ong khac nhau (1 kg/trai), bao quan’ trong
lo thuy tinh & nhiet d6 phong (25°= 30 °C), tranh anh sdng mat troi dén khi
phan tich ham luong HMF vd d¢ axit tu do theo dinh ky 6 thang/lan.
Cac mau mat ong co tong luorig dwong khir 64 = 65%, ham luohg sucrose
3 — 4%, thuy phan 20 — 21% duoc khai thac’ va bao quan tu nhien khong °
qua xir 1y nhiet. Chi tiét vé cac miu mat ‘ong, thoi gian Khai thac va thu
mau & bang 1.

Bing 1. Thoi gian khai thac va thu thip cac miu mit ong

STT Loai mgtong K yhiéu Thoi gian khai thdc

va noi thu mau mau va thu :

I  Mit ong hoa bac ha (MBH) 3

1 Mat ong bac ha Még Vac | BHMV 11/2018 —|1/2019

2 Mat ong bac ha Pdrg Van | BHBV  11/2018 —[1/2019

3 Mat ong bac ha Yén Minh | BHYM 11/2018 —|1/2019

I  Mait ong hoa nhan (MON) ¥

4  Mit ong nhan Dién Bién NbB - 3 —4/2019

5  Mat ong nhan Son Ila NSkp =& 3 —4/2019

6  Mat ong nhan Hung Yén NHY:: oF 3-4/2019
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Cac hoa chit dé xac dinh d6 ‘axit nr do nhue NaOH, HCLva dé xac dinh
ham lwong HMF bao gom methanol, acetonitril, nudc cho sic ky long, acid
acetic, kali ferocyanid, kali hydrophosphat, kem acetat... tr Merck (Pirc)”
HMF chuan voi 99% tr Sigma (My). HMF duoc xac dinh tren hé thong
thiet bi sic ky long hieu nang cao (1260 Infinity, Agilént, M§) voi ddu do
diod array.

2.2. Phwong phap

Dd axit tv do (mEq/kg) cua mat ong duoc xac dinh théo phuong
phapAOAC 962.19 [13]. Trong d6, phuong phap xac dinh ham lhrong
HMF (mg/kg mét ong), bao gom chuan bi mau, chuan bi dung di¢h chuan
va phan tich HMF bing k§ thiiat HPLC-DAD theo Uy ban Mat ong Quoc
té cong bd nam 1999 [10] va di“duoc nhfeu nghien ciru lién quan ap dung
thanh cong [3, 4]. Mifc tin ciy vé thong ke (P < 0,05) cua ham Ivong HMF
va d9 axit tu do gitra 2 loai mat cling nhy mirc wrong quan’(R? > 0,5) giita -
2 gia tri nay duoc phan tich trorig chuong trinh ANOVA tren phan mem
SPSS.

3.KETQUA

3.1. Ham lwgmg HMF trong 2 loai mit ong theo thai gian bao quan
Ham luong HMF trong mat ong hoa nhan (MON) va tfong mat ong bac ha
(MBH) déu ting trong 24 thang bao quan & nhiet dé phong 25 — 30 °C
(bang 2, hinh 1). HMF trong MBH ting tir 1,06 mg/kg & thang thir nhét len
toi 211,49 mg/kg mat ong & ‘thang thir 24. Trong cung khoang thoi gian
nay, HMF trong MON tang tu 6,16 len 170,40 mg/kg mat'ong. Trong cung
thoi gian bao quan HMF trong MBH ting nhanh hon so voi trong MON
(P < 0,05). Sau 12 thang bao quan, HMF trong MBH 'da len toi 72,42
mg/kg va trong MON 1a 59,62 mg/kg, chi tieu ndy trong 2 loai mat ong lin
luot 1a 116,06 va 94,19 mg/kg mat ong sau 18 thang bao quan, vuot qua
yeu cdu cua Tiéu chuan quoc gia (TCVN 12605:2019) ‘quy dinh cho chi
tieu HMF trong mét ong (< 80 mg/kg) (Hinh 1). Nhu vay, dé ddm bao an
toan thuc pham vé chi tieu HMF trong rhat ong, nguoi tieu ding nen’sir
dung MBH va MON trong vong 12 thang tir khi khai thac.
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Bang 2. Ham lwong HMF trong 2 loai mit ong theo thoi gian bao quan

Ky hié¢u
STT mau mat
ong
MBH
BHMV
BHDBV
BHYM
Trung binh
SD
II MON
NDB
5 NSL
6 NHY
Trung binh
SD

W N

6

12

18

Thoi gian bao quan {thang)

Hinh 1. Ham herong HMF trong 2 loai mdt ong tang
theo thoi gian bao quan.

MBH: mat ong bac ha; MON: mét ong hoa nhan
TCVN: tieu chuan Viét Nam.

38

Ham lirong HMF (mg/kg)) theo thoi gian bao qudn
1thing 6thang 12 thang 18 thang 24 thing
0,98 23,34 70,07 108,78 208,23
1,05 2425 72,12 112,05 211,09
1,09 25,14 75,08 127.348.1915,16
1,04 24,24 72,42 116,06 211,49
0,06 0,90 2,52 991 3,48
5,58 18,85 57,07 89,11 165,78
6,93 19,13 60,04 95,48 168,05
5,96 19,76 61,76 97,98 177,37
6,16 19,25 59,62 94,19 170,40
0,70 0,47 2,37 4,57 6,14
& 211,40
3
E 704
11’5,85 .‘ % @ HEH
g ——liCN
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3.2. Dj axit tr do trong 2 loai mat ong theo thoi gian bao quan

D¢ axit tr do trong MBH va MON giam dén theo thoi gian bao quan tir
thang thir nhat 1an luot 1a 47,81 va 40,31 mEq/kg xuong con'23,69 va
19,03 mEq/kg mat ong & thang thtr 24 (bang 3, hinh 2). Sau 6, 12, 18 va 24
thang bao quan, d6 axit tir do trong MBHluon cao hon se voi chi tieu nay
trong MON (P < 0,05). Cu thé, chi tieu niy trong MBH lin ludt la
47,81 — 43,81 — 34,82— 30,96 — 23,69 mEq/kg so voi trong MON la 40,31
— 38,84 — 30,47 — 28,60 — 19,03 mEq/kg. Murc cao hon cua chi tieu nay
trong MBH so voi MON ¢6 1& bat dau ngay tir khi méi khai thac, trong
thang diu bao quan, MBH ¢6 d6 axit tr do cad hon toi 1,19 lan so voi gia
tri nay cua MON. Tuy nhien, d6 axit wr do cao nhat ¢ua MBH (47,81
mEq/kg) va cua MON (40,31 mEq/kg) van' dap tmg yeu ciu vé chi tieu nay
duoc quy dinh trong TCVN cho mat ong (< 50 mEq/kg) (hinh 2).

Bang 3. P axit ty do trong 2 loai mit ong theo thdi gian bao quan

Ky hiéu Dp axitty do (mEq/kg) theothoigianbdoquan
STT miu mat ong 1thipg 6 thing 12 thihg 18 thiing 24 thlring
I MBH
1 BHMV 46,18 43,15 34[75 3|1,03 23,03
2 BHBV 48,05 44,75 3584 30,69 24,99
3 BHYM | 49,19 43,54 3386 3[,16 23,06
Trung binh 47,81 43,81 34,82 3b,96 23,69
SD 152 0,83 0199 0,24 1,12
I MON
NDPB 40,18 38,95 30,48 28,18 19,08
5 NSL 41169 39,93 31,08 20,05 19,05
NHY 3906 |37,65 2086 2857 18,97
Trung binh 40,31 38,84 30147 2[8,60 19,03
SD 132 1,14 061 0,44 0,06
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B¢ axittw do (mEqg/kg)

1 3 12 18 24
Théi gian bao quan mat ong {thang}

Hinh 2. P§ axit tir do trong 2 loai mat ong giam theo thoi gian bao quan.

MBH: mat ong bac ha; MON: mat ong hoa nhan; ! b
TCVN: tieu chuan Viet Nam. 5 2 i

4. THAOLUAN

Ciing nhu thuc pham giau dwong khac, su hinh thaih va'muc ting ham
lvong HMF trong mat ong ty 1¢ voi ham luong duong, nhiet do bao quan,
thoi gian bao quan, d§ axit ot do [3, 5, 6]. Trong nghien ciu nay, ham

luong duong va nhiet 4§ bao quan cud 2 lodi mat twong' tu nhiau (xem phan *

Vit lieu va phuong phap), ham hiong HMF trong MBH ting téi 203 lin
(tr 1,04 len 211,49 mg/kg) va trong MON toi 27,7 lan (tif 6,16 len 170,40
mg/kg mat ong) sau 24 thang bao quan (bang I, hinh '3). Ngoai ta, muc
tang ham lwong HMF trong MBH va MON khong giong nhau theéo cac giai”
doan bao quan khac nhau. Trong 12 thang bao’ quan, HMF trong MBH va
MON chi ¢ 72,42 va 59,62 mg/kg, sau do ting len toi 211,49 va 170,40
mg/kg & thang thir 24 (hinh 3). Murc ting nay cua HMF trong MBH va
MON tuong tu nhu cua mot s§ loai mat ong khaé trerf thé gidi va'trong
nwoc. Ham luong HMF trong mat ong Malaysia bao quan trong 3 thang
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dau chi co 2,80 — 24,87 mg/kg trong khi tir 12 — 24 thang, gia tri chi tieu
nay toi 118,47 — 1139,95 mg/kg [3] va mat ong ngoai thi truong cua Viet
Nam bao quan trong 9 — 11 thang "d4u, ham lvong HMF chi co 100,7 —

97,5; trong khi dén 19 — 21 thang gia tri nay toi 233,8 — 522,5 mig/kg [4].

Nhu vdy, st hinh thanh HMF trong MBH va MON ty 1€ voi thoi gian bao
quan (R? = 0,824), twong tu 'nhu muc tuong quan cap gita mat ong
Malaysia voi thoi gian bao quan (R?= 0,912) [3].

11,458253

F

U4

/170404217

asaln s Bl‘j azii v Ao <
WMBH (mea/i#a

— o« B aﬁ‘ do frong
e 72,4;5’5N ‘

% rong MBEH

4781, ...
e o et { 3 5
40,31 Lo P20 4:( m:zieq{‘ %
30,4702 -}
6,15 18,032.1%
1,04 ;
1 6 12 24 18

= -

Théi gian bao quan {thang)

Hinn 3. Tuong quan giita nirc tang ham luong HMF
voi do axit te do trong MBH va M ON'theothoi gian bio quan.

Miii tén len va xuong canh cac s6 trong ngbac don: muc ting ham lwong”
HMEF hoac muc giam d¢ axit tur do trong niat ong.

Cung thoi gian bao quan, d§ axit tu'do cling ty 1€ voi muc ting cua ham

lwong HMF trong mat ong. Trong suot 24 thangbao quan, d axit ur do’

trong MBH (47,81 — 23,69 mEq/kg) luon cao hon cua MON (40,31 = 19,02
mEq/kg) voi P < 0,05. Cac gia tri ndy co twong quan ‘cao (R?= 0,781) véi
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ham luong HMF trong 2 loai mat (MBH: 1,04 — 211,49 mg/kg va MON:
6,16 — 170,40 mg/kg mat ong) (bang 2, hinh 3). Mic twong quan nay phu
hop vé6i cong bd cua Khalil et al. [3]. Theo cac’tac gia nay, mirc do axit tir
do va muc tang ham luong HMF ‘trorig mat ong Malaysia sau 24 thang bao
quan cé muc tuong quan cao voi R?=10,763. Trong 24 thaig bao quan &
nhiet 6 25 — 30 °C, ham luong HMF trong MBH va MON lan lrot ting
toi 203 va 27,7 lan, trong khi'dd axit'nr do trong 2 loai mat lan luot giam
toi 2,0 va 2,1 Ian (hinh 3). Hién twong niy c6 1& 1 do vai fro cua axit tr do
trong viec hinh thanh HMF trong mat ong nhir cong bd cua Fallico ct al.
[14]. Tuy nhien, cac tic gia ndy ciing chi Rét luan vé him lurong HMF ting °
trong khi d6 axit trong mat ong giam din theo thoi gian bao quan va dén
nay chwa ¢ nghien ciru nao xac dinh vai tro v co ché tac dong cua ax1f tu
do trong viec hinh thanh HMF trong mat ong.

5. KETLUAN

Ham luong HMF trong mat ong bac ha (MBH) ting 203 lan va trong mat
ong hoa nhan (MON) ting tGi 27,7 1anSau 24 thang bao quan & nhiet d6
phong (25 — 35 °C). Sau 2 nain bao quan, d§ axit tu do"trong MBH va
MON giam 2 — 2,1 lan. Miic ting ham lwong HMF trong mat ong ty 1& voi
dd axit tw do (R? = 0,781). HMF trong MBH ting nhanh hon so voi trong
MON (P < 0,05), c6 I€ do d¢ axittu do trong MBH cao hon so voi trong
MON (P < 0,05). B¢ axit tu do trong 2 loai mat ong sau 24 thang bao quan’
déu dap Umg yeu cdu cua tieu chuan mat dng (< 50 mEq/kg). Trong khi,
hiam lwong HMF trong MBH va trong MON chi dap tmg yeu cdu cua
TCVN vé chi tieu nay (< 80 mg/kg) sau 12 thang bao quan. Vi vay, khi bao
quan mat ong & nhiet 30 phong, ngiroi tieu dung nen sif dung 2 loat ‘mat
trong vong 12 thang tir khi khai tha¢. Pdng thoi, nguoi san xuat va thuong'
mai mat ong nen cong bd chinh xaé thoi gidn khai thac tren nHan mac. Két

qué va phuong phap trong nghien tiru nay c6 the ap dung dé danh gia mic *

tang ham lwong HMF cua cac loai mat ong khac & nuroc ta.
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EVALUATION OF HMF INCREASE AND FREE

ACID DECREASE ACCORDING TO STORAGE TIME

OF ELSHOLTZIA AND LONGAN HONEY IN
NORTHERN REGION OF VIETNAM

Le Quang Trung, Tran My Linh, Nguyen Chi Mai,
Nguyen Thi Thanh Huyen, Nguyen Tuong Van

Summary: S5-hydroxymethylfurfural (HMF) causes as serious disease as
cancer to human beings. Formation and increase of this substance in honey
depend on high temperature, long storage time, free acid degree.
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