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TOMTA.T 

5-hydroxymethylfurfural (HMF) la tac nhan gay benh hiem ngheo nhir ung 
thir cho con nguoi. Su hinh thanh va rmrc tang cua HMF trong mat ong 
phu thuoc vao nhiet d9 cao, thoi gian bao quan lau, d9 axit nr do cao . . .  
Theo tieu chuan quoc gia (TCVN), ham hrong HMF trong mat ong phai 
:S 80 mg/kg va d9 axit nr do :S 50 mEq/kg. M�t ong bac ha (MBH) va mat 
ong hoa nhan (MON) la san pham d�c san co gia ban cao nhftt a Mi�n B�c 
mroc ta. f>S tu vftn cho ngiroi tieu dung v� thoi gian SU dung dam bao 
A TTP v� chi tieu HMF trong 2 loai m�t ong tren, 6 mfru MBH va MON 
diroc khai thac, thu thap va bao quan trong 24 thang a nhiet d9 25 - 35 °C, 
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kiem tra ham hrong HMF va dQ axit tu do 6 thang/lan. K�t qua nghien ciru 
cho thay, sau 2 nam, ham hrong HMF trong MBH va MON l§n hrot tang 
tir 1,04 len 2 1 1 ,49  mg/kg va tir 6, 16  len 170,40 mg/kg. Trong khi, dQ axit 
tu do trong 2 loai mat lftn hrot giam tu 4 7 ,81  xuong 23,69 mEq/kg va 40,31 
xuong 19,03 mEq/kg. Mire tang ham hrong HMF trong mat ong ty l� voi 
dQ axit ur do (R2

= 0,781) .  HMF trong MBH tang nhanh hon so voi trong 
MON (P < 0,05) co le do co dQ axit ttr do cao hon (P < 0,05). DQ axit nr do 
cao nhat trong 2 loai mat ong trong 24 thang bao quan chi toi 40,31 va 
47,81 mEq/kg, nho hon so voi yeu du cua TCVN. Trong khi, ham hrong 
HMF chi dap ung yeu du cua TCVN sau khoang 12 thang bao quan vi 
HMF trong 2 loai m�t sau 1 nam bao quan da toi 72,42 va 59,62 mg/kg. 
Nhu vay, ngiroi tieu dung nen SU dung 2 loai m�t tren trong vong 12 thang 
tir khi khai thac. 

Tu khoa: 5-hydroxymethylfurfural, d<) axit nr do, thoi gian bao quan, mat 
ong bac ha, mat ong hoa nhan. 

1 .D�TVANDE 

o mien Bile mroc ta, mat ong bac ha (MBH) va mat ong hoa nhan (MON) 
d�c san co gia thuong mai cao, duce khai thac tir cac dan ong m�t nuoi a 
cao nguyen da Ddng Van (Ha Giang) va cac vung trong nhan nlnr Hung 
Yen, Dien Bien, Son La. Hing nam, ngiroi nuoi ong co thS thu diroc hang 
tram tcln MON va hang chuc tin MBH dS tieu thu trong mroc. Ben canh 
cac chit dinh dirong nhu dirong don ( 60 - 65% ), axit amin, mot s6 chit 
khoang, vitamins . . .  ,  MBH va MON con co kha nang khang khuan va 
chong oxy hoa cao ( 1 ,  2] .  Tuy nhien.voi mat ong noi chung, neu bao quan 
trong thoi gian dai a nhiet d<) phong, trong mat ong se hinh thanh mot s6 
loai d9c t6, d�c biet la 5-hydroxymethylfurfural (HMF). Ddng thoi, theo 
Khali et al. (3] , trong cung thoi gian bao quan, rmrc tang ham hrong HMF 
ty l� voi ham hrong axit tu do hoac tong s6 trong mat ong. HMF la 
aldehyde mach Vong dUQ'C hinh thanh trong m?t ong do sir phan huy dirong 

[ 5] .  Theo Belitz va Grose [ 6], cilng nhu cac thuc pham co duong khac, 

ham hrong duong don (glucose va fructose) cao trong mat ong cong voi 
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nhiet d9 cao va thoi gian bao quan lau la CO' SO' hinh thanh va tang ham 
hrong HMF trong m�t ong theo phan irng Maillard. HMF gay hai cho sue 
khoe con ngiroi vi hop chat nay la tac nhan gay ung thu, gay d9t bien gen, 
gay d9c cho t� bao, ire chS hoat dong cua nhieu enzyme . . .  [7] .  Vi vay, tieu 
chuan quoc tS Alimentarius [8] va tieu chuan quoc gia TCVN 12605:2019 
[9] dtra ra rmrc yeu du chung v� ham hrong HMF :s 40 mg va :s 80 mg/kg 
cho mat ong khai thac a cac mroc nhiet doi nhu Vi�t Nam. Da co nhi�u 
cong b6 tren thS gioi cfing nlnr trong mroc v� su lien quan gitra rmrc tang 
ham hrong HMF voi thoi gian bao quan va ham hrong axit trong mat ong. 
Tuy nhien, cho- dSn nay, chira co nghien ciru nao v� danh gia mire tang 
ham hrong chftt nay trong 2 loai mat ong d�c san la MBH va MON a mien 
Bic mroc ta. 

Trong mot s6 phirong phap xac dinh ham hrong HMF trong mat ong nhu 
phirong phap quang ph6, phuong phap sic ky long hieu nang cao (HPLC­ 
DAD) . . .  ,  HPLC-DAD dap irng yeu du cua Uy ban M�t ong Quoc tS [10] 
nen dang diroc ap dung ph6 bien a nhieu nganh ong tren th€ gioi. HPLC­ 
DAD da duce ap dung d� danh gia rmrc tang ham hrong HMF trong m�t 
ong cua Malaysia voi thoi gian bao quan tir 3 - 6 thang va 12 - 24 thang 
[3] va mat ong ngoai thi tnrong mroc ta sau 9 - 1 1  thang va 19 - 21 thang 
bao quan [ 4]. HPLC-D AD con la chi thi d� xac thirc 12 loai mat ong cua 
Slovakia [ 1 1 ] .  Risner et al. [12 ]  da ap dung thanh cong ky thuat HPLC­ 
DAD d� danh gia va so sanh mire d9 tang ham hrong HMF theo thoi gian 
bao quan trong mat ong va cac loai tlnrc pham co duong khac. Trong khi 
do, b9 phirong phap quy dinh trong AOAC, trong do co AOAC 962 . 19 
[ 13 ]  la plurong phap xac dinh d9 axit nr do trong mat ong. Day la CO' so 
plnrong phap Iuan co th� ap dung d� danh gia rmrc thay d6i ham hrong 
HMF va d9 axit tu do theo thoi gian bao quan cua 2 loai MBH va MON 
d�c san a Mi�n Bic mroc ta. 

Trong nghien ciru nay, mire tang ham hrong HMF va d9 axit tu do trong 
MBH va MON duce xac dinh va so sanh theo cac khoang thoi gian 6, 12 , 
1 8  va 24 thang tir khi khai thac va baa quan a nhi�t d9 phong. KSt qua 
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nghien ciru lcln dclu tien duce cong b6 nham khuyen cao nguoi tieu dung vs 
thoi gian SU dung hieu qua cac loai mat on"g d�c san nay a mroc ta, vira d� 
ming cao SU'C khoe vira dam bao an toan thirc pham, 

2. V�TLitUVAPHUONGPIIAP 

2.1. V�t li�u 

T 6ng s6 6 mfo m?t ong, bao gom 3 m�u mat ong bac ha va 3 m�u m�t ong 
hoa nhan lcln hrot duce khai thac va thu thap a cac huyen Meo v ?C, D6ng 
Van, Yen Minh tren cao nguyen da D6ng Van (Ha Giang) va a Dien Bien, 
Son La, Hung Yen vao thang 1 1 /2018  - 1/2019 va thang 1 - 4 nam 2019.  
Cac m�u m?t duce thu tir 6 trai ong khac nhau ( 1 kg/trai), bao quan trong 
19 thuy tinh a nhiet dQ phong (25 - 30 °C), tranh anh sang mat troi d�n khi 
phan tich ham hrong HMF va dQ axit nr do theo dinh ky 6 thang/lan, 
Cac m�u mat ong co t6ng hrong duong khir 64 - 65%, ham hrong sucrose 
3 - 4%, thuy phan 20 - 21  % duce khai thac va bao quan tu nhien khong 
qua xir ly nhiet. Chi ti�t v� cac mfo m?t ong, thoi gian khai thac va thu 
mftu a bang 1 .  

Bang 1. Thirl gian khai thac va thu tb�p cac miu m�t ong 

STT Loai m�tong Kjhjju Thoi gian khai thdc 
va noi thu ma.u miiu va thu ma.u 

I M�t ong boa bac ha (MBH) 

1 Mat ong bac ha Meo v ?C BHMV 1 1 /20 18 - 1/2019 

2 M?t ong bac ha D6ng Van BHDV 1 1 /2018  - 1/2019 

3 Mat ong bac ha Yen Minh BHYM 11 /2018  - 1/2019 

II M�t ong boa nhan (MON) 

4 M?t ong nhan Di�n Bien NOB 3 - 4/2019 

5 M?t ong nhan Son La NSL 3 - 4/2019 

6 Mat ong nhan Hung Yen NHY 3 -4/2019 
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Cac hoa chit d� xac dinh d(> axit nr do nhu NaOH, HCLva d� xac dinh 
ham hrong HMF bao gom methanol, acetonitril, mroc cho s�c ky long, acid 
acetic, kali ferocyanid, kali hydrophosphat, kem acetat . . .  tir  Merck (Due). 
HMF chuan voi 99% nr Sigma (My). HMF diroc xac dinh tren h� thong 
thiet bi s�c ky long hieu nang cao (1260 Infinity, Agilent, My) voi dftu do 
diod array. 

2.2. Phuong phap 

DQ axit tu do (mEq/kg) cua mat ong duce xac dinh theo plurong 
phapAOAC 96J.19 ( 13] .  Trong do, plnrong phap xac dinh ham hrong 
HMF (mg/kg ni�t ong), bao gom chuan bi m�u, chuan bi dung dich chuan 
va phan tich HMF bing ky thuat HPLC-DAD theo Uy ban Mdt ong Quoc 
tS cong b6 nam 1999 [ 1 O] va da duce nhieu nghien ciru lien quan ap dung 
thanh cong (3, 4] . Mire tin c�y v� thong ke (P < 0,05) cua ham hrong HMF 
va de) axit nr do giira 2 loai mat cfing nhu mire urong quan (R2 > 0,5) gitta 
2 gia tri nay duce phan tich trong chirong trinh ANOVA tren phan mem 
SPSS. 

3 .KETQUA 

3.1. Ham Im.mg HMF trong 2 lofi m�t ong theo thoi gian bao quan 

Ham hrong HMF trong mat ong hoa nhan (MON) va trong mat ong bac ha 
(MBH) dSu tang trong 24 thang bao quan a nhiet de) phong 25 - 30 °C 
(bang 2, hinh 1 ). HMF trong MBH tang tir 1 ,06 mg/kg a thang tlnr nhftt len 
toi 21 1 ,49 mg/kg m�t ong a thang thir 24. Trong cung khoang thoi gian 
nay, HMF trong MON tang nr 6, 16  len 170,40 mg/kg mat ong. Trong cung 
thoi gian bao quan HMF trong MBH tang nhanh hon so voi trong MON 
(P < 0,05). Sau 12  thang bao quan, HMF trong MBH da len toi 72,42 
mg/kg va trong MON la 59,62 mg/kg, chi tieu nay trong 2 loai mat ong lftn 
hrot la 1 16,06 va 94 , 19 mg/kg mat ong sau 18  thang bao quan, vuot qua 
yeu du cua Tieu chuan quoc gia (TCVN 12605 :2019) quy dinh cho chi 
tieu HMF trong m�t ong (:S 80 mg/kg) (Hinh 1 ). Nhir vay, d� dam bao an 
toan tlnrc pham v� chi tieu HMF trong mat ong, nguoi tieu dung nen SU 

dung MBH va MON trong vong 12 thang tir khi khai thac, 
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Hinh 1. Ham luang HMF trong 2 loai mdt ong tang 
theo thin gian bao quan. 

MBH: mat ong bac ha; MON: m�t ong boa nhan; 
TCVN: tieu chuan Vi�t Nam. 

Bang 2. Ham hrong HMF trong 2 loai m�t ong theo thoi gian bao quan 

H{)i thao khoa hQc ve Quan /y ch;jt IU'Q'ng va An toan tht.PC pham - QMFS 2021 + 1 

Kj_ hiju Ham lu(fng HMF (mg/kg) theo thoi gian bao qudn 
STT miiu m�t 

OnJ[ 1 thdng 6 thdng 12 thdng 18 thdng 24 thdng 

I MBH 

1 BHMV 0,98 23,34 70,07 · 108,78 208,23 

2 BHDV 1,05 24,25 72,12 1 12,05 2 1 1 , 09  

3  BHYM 1,09 25,14 75,08 127,34 2 15 , 1 6  

Truog binh. ,, 1,04 24,24 72,42 116,06 211,49 

SD 0,06 0,90 2,52 9,91 3,48 

II MON 

4 NOB 5,58 18,85 57,07 89 , 1 1  165,78 

5 NSL 6,93 19 , 13  60,04 95,48 168,05 

6 NHY 5,96 19,76 61 ,76 97,98 177,37 

Truog binh 6,16 19,25 59,62 94,19 170,40 

SD 0,70 0,47 2,37 4,57 6,14 
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3.2. D<} axit tv do trong 2 1o,i m�t ong theo thoi gian bao quan 
D9 axit nr do trong MBH va MON giam din theo thoi gian bao quan tir 

thang thir nhftt lfrn hrot la 47,81 va 40,31 mEq/kg xuong con 23,69 va 
19,03 mEq/kg m�t ong a thang thir 24 (bang 3, hinh 2). Sau 6, 12, 1 8  va 24 

thang bao quan, d9 axit tu do trong MBH Iuon cao hon so voi chi tieu nay 
trong MON (P < 0,05). C1.1 th�, chi tieu nay trong MBH lfrn hrot la 
47,81 - 43,81 - 34,82- 30,96 - 23,69 mEq/kg so voi trong MON la 40,31 

- 38,84 - 30,47 - 28,60 - 19,03 mEq/kg. Mire cao hon cua chi tieu nay 
trong MBH so voi MON co le hilt dfru ngay tir khi mm khai thac, trong 
thang dfru bao quan, MBH co d9 axit nr do cao hon toi 1 , 1 9  lfrn so voi gia 
tri nay cua MON. Tuy nhien, d9 axit nr do cao nhat cua MBH (47,81 

mEq/kg) va cua MON ( 40,31 mEq/kg) vin dap irng yeu du v� chi tieu nay 
duce quy dinh trong TCVN cho mat ong (:S 50 mEq/kg) (hinh 2). 

Bang 3. D<} axit tv do trong 2 loal m�t ong theo thoi gian bao quan 

Ky hifu Dp axitt(r do (mliq/kg) theothoigianbdoquan 

STT miiu miu ong 1 thiint; 6 thdnt; 12 thdng 18 tluing 24 thang 

I MBH 

1 BHMV 46,18 43, 15 34,75 31 ,03 23,03 

2 BHDV 48,05 44,75 35,84 30,69 24,99 

3 BHYM 49,19 43,54 33,86 3 1 , 1 6  23,06 

Trung binb 47,81 43,81 34,82 30,96 23,69 

SD 1,52 0,83 0,99 0,24 1,12 

II MON 

4 NDB 40,18 38,95 30,48 28 , 18  19,08 

5 NSL 41,69 39,93 31 ,08 29,05 19,05 

6 NHY 39,06 37,65 29,86 28,57 18,97 

Trun2 binh 40,31 38,84 30,47 28,60 19,03 

SD 1,32 1,14 0,61 0,44 0,06 
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.. . .. . ..  MBH 

-.-rv,rn� 

-+,.,.,--+ TCVN 12@5_2019 

5,[J 

24 

19,03 

18 12 6 1 

5[} 

Thai gian bao quan m�t ong {thang} 

Hinh. 2. EJ(J axit ti! do trong 2 loai mdt ong giam theo thin gian bao quan. 

MBH: mat ong bac ha; MON: mat ong hoa nhan; 
TCVN: tieu chuan Viet Nam. 

4.THAOLU� 
Cung nhir thirc pham giau duong khac, su hinh thanh va rmrc tang ham 
hrong HMF trong m�t ong ty I� voi ham hrong duong, nhiet d9 bao quan, 
thoi gian bao quan, d9 axit nr do [3, 5, 6]. Trong nghien ciru nay, ham 
hrong dirong va nhiet d9 bao quan cua 2 loai mat nrong tu nhau (xem phan 
V�t lieu va phirong phap), ham hrong HMF trong MBH tang toi 203 lfrn 
(tir 1,04 len 21 1 ,49  mg/kg) va trong MON toi 27,7 lfrn (tir 6 , 16 len 170,40 
mg/kg m�t ong) sau 24 thang bao quan (bang 1 ,  hinh 3). Ngoai ra, rmrc 
tang ham hrong HMF trong MBH va MON khong giong nhau theo cac giai 
doan bao quan khac nhau. Trong 12 thang bao quan, HMF trong MBH va 
MON chi co 72,42 va 59,62 mg/kg, sau do tang len toi 21 1 ,49  va 170,40 
mg/kg 6 thang thir 24 (hinh 3). Mire tang nay cua HMF trong MBH va 
MON nrong tu nhu cua mot s6 loai mat ong khac tren thS gioi va trong 
mroc, Ham hrong HMF trong m�t ong Malaysia bao quan trong 3 thang 
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dfru chi co 2,80 - 24,87 mg/kg trong khi tir 12 - 24 thang, gia tri chi tieu 
nay toi 1 18 ,47 - 1 139 ,95 mg/kg [3] va mat ong ngoai thi tnrong cua Viet 
Nam bao quan trong 9 - 1 1  thang dfiu, ham hrong HMF chi co 100,7 - 
97,5; trong khi d�n 19  -  21  thang gia tri nay toi 233,8 - 522,5 mg/kg [4]. 
Nhir V?Y, su hinh thanh HMF trong MBH va MON ty l� voi thoi gian bao 
quan (R2 = 0,824), tirong nr nhir rmrc nrong quan cao gitta mat ong 
Malaysia voi thoi gian bao quan (R2= 0,912) [3]. 

I 
j  
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1 04 . 

. 1 
6 12 24 
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Hinn 3. Tu011g quan giiia mire tang ham luong HMF 
voi i/9 axit hf do trong MBH va MONtheothoi gian hew quan. 

Mui ten len va xuong canh cac s6 trong ngoac don: rmrc tang ham hrong 
HMF hoac rmrc giam dQ axit nr do trong m?t ong. 

Cung thoi gian bao quan, d9 axit tu do cfing ty l� voi mire tang cua ham 
hrong HMF trong mat ong. Trong suet 24 thang bao quan, d9 axit nr do 
trong MBH (47,81 - 23,69 mEq/kg) luon cao hon cua MON (40,31 - 19,02 

mEq/kg) voi P < 0 ,05 .  Cac gia tri nay co nrong quan cao (R2
= 0,781)  voi 
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ham hrong HMF trong 2 loai m�t (MBH: 1,04 - 2 1 1 ,49  mg/kg va MON: 
6, 16  -  170,40 mg/kg mat ong) (bang 2, hinh 3 ). Mire nrong quan nay phu 
hop voi cong b6 cua Khalil et al. [3]. Theo cac tac gia nay, mire d9 axit nr 
do va rmrc tang ham hrong HMF trong mat ong Malaysia sau 24 thang bao 
quan co rmrc nrong quan cao voi R2 

= 0,763. Trong 24 thang bao quan a 

nhiet d9 25 - 30 °C, ham hrong HMF trong MBH va MON lfrn hrot tang 
toi 203 va 2 7, 7 lfrn, trong khi d9 axit nr do trong 2 Ioai mat lfrn hrot giam 
toi 2,0 va 2,1 lfrn (hinh 3). Hien nrong nay co le la do vai tro cua axit nr do 
trong viec hinh thanh HMF trong mat ong nlnr cong b6 cua Fallico et al. 
[ 14] .  Tuy nhien, cac tac gia nay cting chi kSt luan v� ham hrong HMF tang 
trong khi d9 axit trong mat ong giam dfrn theo thoi gian bao quan va dSn 
nay chtra CO nghien CUU nao xac dinh vai tro Va CO' ch� tac dong cua axit nr 
do trong viec hinh thanh HMF trong mat ong. 

5.KETLU� 
Ham hrong HMF trong mat ong bac ha (MBH) tang 203 lfrn va trong mat 
ong hoa nhan (MON) tang toi 27, 7 lfrn sau 24 thang bao quan a nhiet d9 
phong (25 - 35 °C). Sau 2 nam bao quan, d9 axit tu do trong MBH va 
MON giam 2 - 2, 1 lfrn. Mire tang ham hrong HMF trong m�t ong ty l� voi 
d9 axit tu do (R2 

= 0, 78 1  ). HMF trong MBH tang nhanh hon so voi trong 
MON (P < 0,05), co le do d9 axitnr do trong MBH cao hon so voi trong 
MON (P < 0,05). D9 axit nr do trong 2 loai mat ong sau 24 thang bao quan 
dSu dap img yeu du cua tieu chuan mat ong (::S 50 mEq/kg). Trong khi, 
ham hrong HMF trong MBH va trong MON chi dap irng yeu cfru cua 
TCVN vS chi tieu nay (::S 80 mg/kg) sau 12 thang bao quan. Vi vay, khi bao 
quan mat ong a nhiet d9 phong, ngiroi tieu dung nen SU dung 2 loai mat 
trong vong 12  thang tir khi khai thac. D6ng thoi, nguoi san xuat va thuong 
mai mat ong nen cong b6 chinh xac thoi gian khai thac tren nhan mac. K�t 
qua va phirong phap trong nghien ciru nay co the ap dung d� danh gia mire 
tang ham hrong HMF cua cac loai mat ong khac a mrcc ta. 
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EVALUATION OF HMF INCREASE AND FREE 

ACID DECREASE ACCORDING TO STORAGE TIME 

OF ELSHOLTZIA AND LONGAN HONEY IN 

NORTHERN REGION OF VIETNAM 

Le Quang Truog, Tran My Linh, Nguyen Chi Mai, 
Nguyen Thi Thanh Huyen, Nguyen Tuong Van 

Summary: 5-hydroxymethylfurfural (HMF) causes as serious disease as 
cancer to human beings. Formation and increase of this substance in honey 

depend on high temperature, long storage time, free acid degree. 
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