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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Bdc lidp - Tw do - Hanh phiic

Sb: 43/2014/TT-BYT Ha Ngi, ngay 24 thang 1] nam 2014

THONG TU
Quy dinh vé quén Iy thye phidm chire ning

Cén cit Ludt an toan thuc phdm ngay 17 thang 6 nam 2010;

Cin cir Nghi dinh s6 38/2012/ND-CP ngay 25 thdng 4 ndm 2012 cia
Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mot 6 diéu cia Ludt an toan thuc phdm;

Cdn cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thing 8 ndm 2012 ctia Chinh
phil quy dinh chiec ndng, nhiém vy, gmyén han va co cdu 16 chitc ciia Bo Y té;

Theo dé nghj cua Cuc trucng Cuc An toan thuc phcfm:

Bj trudmg B Y té ban hanh Thong tw quy dinh vé qudan 1y thuc phém
chire ndng.

Chrrong 1
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va ip dung

1. Thong tr ndy quy dinh cic hoat déng lién quan dén san xuit, kinh doanh,
cOng bd san phim, ghi nhin va hudng dan sit dung thire phim chire niing bao gém
thyre phém bd sung, thyc phdm bao vé sirc khoe va thuc phim dinh dudng y hoc, ké
ca thue phim dung cho ché d5 in dic biét.

2. Thong tr nay khong ép dung dbi véi san phdm dinh dudng cong thirc
dung cho tré nhé. Viée san xuét, kinh doanh, céng bé sin phim, ghi nhin va hudng
din st dung sén phdm ndy dugc thuc hién theo quy chudn k¥ thuat twong tng va
quy dinh ctia phép it v& kinh doanh va sir dung céc san pham dinh dudng ding
cho tré nho.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong théng tir ndy, céc tir ngit dudi day dugce hidu nhu sau:

1. Thuc phdm bé sung (Supplemented Food) 13 thyc phim théng thudng
duoc bd sung vi chét va céc yéu td co loi cho sirc khoé nhur vitamin, khoang
chét, axit amin, axit béo, enzym, probiotic, prebiotic va chét c6 hoat tinh sinh
hoc khac.
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2, Thuc phémbdo vé sitc khoé (Health Supplement,-Food Supplement,
Dietary Supplement) 13 san phim dwoc ché bién dudi dang vién nang, vién hoan,
vién nén, cao, cdm, bot, 16ng va cic dang ché bién khac c6 chita mot hoic hdn
hop ciia cic chét sau day:

a) Vitamin, khoang chat axit amin, axit béo, enzym, probiotic va chit c6
hoat tinh sinh hoc khac;

b) Hoat chét sinh hoc ¢ ngudn gbe tw nhién tir dong vét, chit khoang va

- ngudn gde thyc vit & cic dang nhu chiét xuit, phan 14p, ¢6 dic va chuyén héa.

3. Thuc pham dinh dudng y hoc con goi 13 thuc phim dinh dwdng ding
cho myc dich y té dic biét (Food for Special Medical Purposes, Medical Food)

.13 loai thuc phdm cé thé #n bé”ing duong miéng hodc b%mg 6ng x0ng, duge chi
dinh d& didu chinh ché d6 in ctia ngudi bénh va chi dugc sir dung dudi sy gidm -

st ctia nhan vién y té.

4. Thyee phdm diing cho ché a6 dn dic biét (Food for Special Dietary Uses)
diing cho ngudi &n kiéng, ngudi gia va cic ddi tuong dic biét khéc theo quy dinh
ctia Uy ban tiéu chuan thye phém qubc t& (CODEX) 13 nhing thyc phim duoc ché

-bién hodc drge phoi trén theo cong thire dic biét nham dap ng cac yéu cau ve ché

6 %n dac thii theo thé trang hoic theo tinh trang bénh 1y va céc réi loan cu thé cia
ngudi st dung. Thanh phéin ciia thyre phdm nay phai khac biét 16 rét véi thanh phin
ctia nhitng thue phim thong thidng ciing ban chit, néu cd.

5. Bang chung khoa hoc 1a cac thong tin, tai liéu khoa hoc tir cac cong
trinh nghién ciru khoa hoc duoc co quan quéan 1y nha nudce cé thim quyén vé
nghién ciru khoa hoc nghiém thu hoic dugc cic tap chi khoa hoc trong, ngoai
mrdc cong b6 hoic tai lidu vé y hoc cb truyén, cay thude, vi thubc dugc cong bd
trén céc 4n ban khoa hoc. :

6. Luong ding khuyén cdo hing ngay cho nguoi Viét Nam (RNI -
Recommended Nutrition Intakes) 13 nhu céu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi
Viét Nam do Vién Dinh dudmg quéc gia (B6 Y t&) cong bd.

Chuong I1 ‘
YEU CAU CHUNG DPOI VOI THUC PHAM CHUC NANG

Piéu 3. Céng bd hop quy va phit hop quy dinh an toan thye phim

1. Thuc phidm chire ning nhap khdu va san xuét trong nude di cé quy

chudn k¥ thuft phai dugc céng bd hop quy va déng ky ban cong b6 hop quy tai

B6'Y té (Cuc An toan thuc phim) trwde khi dua ra luu théng trén thi truong.
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2. Thye phdm chirc ning nhap khdu v san xuit trong nude chua co quy
chuin k§ thuit phai duoc céng bd phi hop quy dinh an toin thyc phim va ding
ky ban cong bb pht hop quy dinh an toan thwc phim tai B6 Y té (Cuc An toan
thie phim) trude khi dwa ra luu thong trén thi treong.

3. Trinh tu, hé so dang ky ban cbng bb hop quy va cong bd phit hgp quy
dinh an toan thyc phdm d6i v6i san phim thuc phim chirc ning nhép khiu va
san xuit trong nuéc thuc hién theo quy dinh tai Didu 6, Didu 7 Nghi dinh sb
38/2012/ND-CP ngay 25 thang 4 ndm 2012 cda Chinh phii quy dinh chi tiét thi
hinh mét s§ didu ctia Luat an toan thyc phim va céc didu 4, 5, 7 va 9 Théng tu
s6 19/2012/TT-BYT ngay 09 thang 11 nim 2012 cia B3 truéng B Y té huéng
dan viéc cong bd hop quy va céng bb phit hop quy dinh an toan thyuc phim.

Diéu 4. Yéu ciu vé bio cdo thir nghiém hiéu qua vé cong dung

1. San phdm phai thir nghiém hiéu qua v& cong dung ddi véi site khoe con
ngudi bao gdm:

a) San phim cong bb khuyén cdo c6 tic dung hb trg didu tri bénh;

b) San phidm céng b cong dung méi chra dwge cdéng nhin tai cic qubc
gia khic trén thé gidi;

¢) San phim c6 chita hoat chit mdi chura dugc cho phép sir dung;

d) San phim bao vé sitc khde cé cong thirc khic vdi san phdm di cé bing
chirng khoa hoc chimg minh, 14n du tién dwa ra luu théng trén thi trudng;

d) San ph.'im co nguén géc tir thue vit, dong vat lin dau tién dua ra thi
trrdng c6 thanh phén cdu tao khic vdi thinh phan céu tao clia céc san phim y
hoc ¢b truyén cb phwong, cb phuong gia giam da duge ding tai trén cdc tap chi
khoa hoc;

e) Thuc phidm dinh dudng y hoc va thuc phdm ding cho ché d6 in dic
biét chwa duge co quan ¢é thdm quyén hodc co quan dugc iy quyén hoic phap
ludt cia nwdc xuit xir cho phép, nudc xuit khdu xdc nhén vé cong dung, dbi
tuong sur dung va cach dung dugc phép ghi trén nhin hang héa.

2. Viéc thir nghiém hiéu qua vé cong dung i véi strc khoe con ngudi
phai duge thue hién tai céc td chirc ¢é chirc ning nghién ctru khoa hoc vé y hoc.
Riéng dbi v4i san phdm cong bd khuyén céo c6 tic dung hd trg diéu tri bénh
phai dugc thuc hién tai cac bénh vién cd chirc ning nghién ciru khoa hoc tir
tuyén tinh tr& 1én.

3. Trong trudng hop danh gia thir nghiém hiéu qua vé& cong dung dbi véi
sttc khoe con ngudi duge thye hién tai nude ngoai, viée thit nghiém phai duge
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thuc hién ¢ don vi dugc co quan thAm quyén nuée s& tai thira nhan, céng nhin
hoic két qua thir nghiém dugc dang tai trén céc tap chi khoa hoc.
4. Cuc An todn thyc phim (Bo Y t6) thanh 1ap Hoi ddng khoa hoc gbm

- cc chuyén gia thudc linh vyc phit hgp d tham gia thim dinh bdo cdo thi

nghiém higu qué vé cOng dung sin phim va cdc bing chimg khoa hoc dwgc
cong bb.

T4 chirc va hoat dong ciia Hoi ddng khoa hoc dwoc thwe hién theo quy
dinh cia phap luat.

Diéu 5. Yéu ciu kiém nghi¢m

Viéc kidm nghiém thuc phdm chirc ning dé cong bd pha hgp quy dinh an
toan thuc phidm va kiém nghiém dinh ky phai tun thii cac quy dinh tai Théng tu

s6 19/2012/TT-BYT ngay 09 thang 11 nam 2012 cia B truéng Bo Y té hudng

dAn viéc cong bd hop quy va céng bd phu hop quy dinh an toan thuc phim va
cac quy dinh sau diy:

1. Céc hoat chit c6 tac dyng chinh tao nén céng dung ciia san phim, ma
céc don vi kiém nghiém trong nudc thuc hién kiém nghiém dwge thi phai dinh
luong hoat chét chinh d6 trong sén pham

2. Hoat chét chinh ma cac don vi klem nghiém trong nudc chu’a co
phwong phap thir, miu chuén dé kiém nghiém dinh hrong dugc thi yéu cdu cong
bd ham lugng thanh phin ¢6 chira hoat chét chinh trong hd so cdng bé.

Piéu 6. Yéu cAu d6i véi ghi nhan thwe phim chire ning

Ngoai viéc phai thyc hién theo quy dinh ghi nhan dbi véi thwe phim bao
g6i siin vé tén san pham, thanh phén céu tao clia san phim Vi céc ndi dung ghi
nhin bit buc quy dinh tai Chuong I¥ quy dinh vé ghi nhan va céch ghi nhin cia
Théng tr lién tich s6 34/2014/TTLT-BYT-BNNPTNT-BCT ngay 27 thang 10
nim 2014 cia Bo truéng B Y té, Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon, B
Céng Thuong huéng din ghi nhin hing héa dbi véi thye phim, phu gia thuc

- phdm va chat hd trg ché bién thuc phim bao géi sin, viéc ghi nhin thwc phim

chirc ning dbi vé6i timg nhém thuc phim cu thé con phai tuén thi quy dinh tai
chc didu 9, 11 v 13 Thong tu nay va cac quy dinh sau day:

1. Céng bd khuyén cdo vé nguy co, néu cé.

2. Tén san phim va cdc ndi dung trén nhin phai phi hop ndi dung di cong
b va céc tai litu kém theo trong hd so céng bb san phim,

Piéu 7. Quing cio thye phim chite niing

1. Viéc quang cdo thuc phdm chirc nang phai dugc thuc hién theo quy
dinh phap luit v& quang cdo.

PhapLuat.vi

ThuVienl

i |

3279 * www.

)30 32

1

Tel: +84-8-1

oft -

aw



2. Viéc quang céo thuc phdm bio vé sirc khoe trén phirong tién nghe nhin
phéi c6 dong chit chi y: “San phim nay khéng phai 1a thudc va khong cé tc
dyng thay thé thubc chita bénh™; chir viét, 10i doc phai nhin dugc va nghe 15
ring trong didu kién binh thudmg.

Chwong 111
YEU CAU POI VOI THUC PHAM BO SUNG

Piéu 8. Yéu chu vé ndi dung cong b

1. Céng bb ham hrgng chit dinh dudng (Nutrient content claims):

Khi b sung cdc vitamin, khodng chét, axit amin, axit béo, enzym,
probiotic, prebiotic hodc chit c¢6 hoat tinh sinh hoc khéc vio thyc phim, viée
cong bb ham hrong cac chét d6 ¢6 trong thye phim tinh theo lwong ding khuyén
céo hing ngay cho ngudi Viét Nam (RNI) duge quy dinh tai Phy luc s6 01 ban
hanh kém theo Théng tir nay, nhu sau:

a) Khi ham hrong chét dudi 10% RNI thi khéng duoc ghi cong bbd vé chit
do;

b) Khi ham lwong chit tir 10% RNI trd 1én thi duge cong bd cu thé tén,
ham lrgng ciia céc chat d6 cho méi khéu phén &n hodc trén 100g san pham;

¢) Ham lugng t8i da cta vitamin, khoang chit ¢ trong thuc phim tinh
theo lidu khuyén ding hing ngay clia nha san xuit khéng dugc vugt qué ngudng
dung nap ti da cila cac vitamin va khoang chét dirgc quy dinh tai Phu luc sb 02
ban hanh kém theo Thong tur nay.

Trong trudng hop Viét Nam chwa cé6 mirc RNI va ngudng dung nap téi da
thi 4p dung theo quy dinh cia CODEX hodc céc td chirc qudc té c6 lién quan.

2. Cong bd khuyén cdo vé strc khoe (Health claims):

a) Cac khuyén cdo vé sirc khoe d6i véi cac chit bd sung chi duge cong bd
khi ham luong chit dé cé trong thuc phim dat dwge tir 10% RNI tré 1én va c6
bing chimg khoa hoc cu thé dé chimg minh.

b) DBéi vdi céc thanh phén b sung chura ¢6 mirc RNT theo quy dinh, chi dwoc
cbng bd khuyén céo vé sitc khoé ctia thinh phin 6 trén nhin san phim khi c6 cic
bang chimg khoa hoc chimg minh hoic khi him lwong ciia céc thanh phén trén phit
hop véi mirc khuyén céo trong cdc tai liéu khoa hoc d dugc cong bd.

¢) Cac khuyén cdo stic khoe phai dugc ghi ro rang va théng nhét, ph hop
véi d6i tuong va lidu diing d3 cong bb.
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Pitu 9. Yéu ciu vé ghi nhin tiéng Viét

Ngoai viéc phai dap tmg cac yéu ciu tai Pidu 6 Théng tu nay, nhin thuc
phim b sung phai d4p tmg céc quy dinh sau day:

1. Phai ghi cum tir thé hién tén nhém thyc phim: “Thuc phdm bd sung”
hoic tén nhém trong quy chuin ky thuat qubc gia trén phﬁn chinh ctia nhan.

2. Phai chi ré déi tugng cu thé, phit hop véi mirc ddp Gng cta liéu khuyén
dung da cong bd hodic phit hop vdi bing chitng khoa hoc d duge chitng minh vé
lidu dimg khuyén céo véi nhitng thanh phin chura ¢ quy dinh mirc dp tng.

Chuwong IV
YEU CAU POI VOI THUC PHAM BAO VE SUC KHOE

Pitu 10. Yéu ciu vé ndi dung céng b
1. Céng b vé ham hrgng: |
" a) Thanh phin chinh tao nén cong dung cia sin phdm phai dwoc liét ké
trude cung tén diy di va ham hrong, Cac thanh phén khéc duoc liét ké tiép sau
theo thit tur giam dén v& khéi hrong; -

b) Ham lwong ciia vitamin, khodng chit ¢6 trong thyc phdm tinh theo lidu
khuyén diing hing ngay ciia nha san xuit phai dat duoc tdi thidu 15% RNI dugc
quy dinh tai Phu luc s 01 ban hanh kém theo Théng tu nay;

¢) Ham luc,m.g td1 da cia vitamin, khodng chit cé trong thwc phim tinh
theo liéu khuyén diing hing ngay ciia nha san xuit khéng dugc vt qué ngudng
dung nap t6i da ciia cdc vitamin va khodng chét duge quy dinh tai Phu luc s6 02
ban hanh kém theo Théng tu nay;

d) Ham lwong vitamin va khodng chét ¢é trong san phdm phai dwoc ghi
trén nhan bing s6 va phai dugc cng bd dudi dang ti 18 phin trim (%) tinh theo
RNI, dira trén liéu khuyén diing hing ngdy ctia san phdm hoic dira trén mét don
vi sir dung (serving size).

Trong trudng hop Viét Nam chua cd mirc RNI va nguong dung nap téi da

thi 4p dung theo quy dinh cia CODEX hoic céc té chirc qudc té ¢6 lién quan.

2. Céng bd khuyén céo vé strc khoe (Health claims):

a) Cong bd khuyén cdo vé sirc khoe phai diing ban chit cia san phim, chi
cong.bd cong dung ciia thanh phan céu tao cé cong dung chinh hoic cong bd
céng dung hop thanh cia nhimg thanh phan céu tao khi c6 bing chimg khoa hoc
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chimg minh va khéng cong bé cong dung theo céch liét ké cong dung cua cac
thanh phén;

b) Cong bd khuyén cdo vé sirc khoe, lidu luong, débi twong st dung va
cich dung phil hop phai théng nhit va phi hop véi céc tai lidu tai hd so;

c¢) Khi ham legng vitamin, khodng chét, cac hoat chit sinh hoc nhd hon
murc trong cdc tai liéu khoa hoc chitng minh thi khéng dwoc cong bd céng dung
san phém;

d) Khi ham hrgng vitamin, khodng chit, cdc hoat chit sinh hoc dat nhu
trong tai liéu khoa hoc khuyén cdo thi dugc cdng bd cong dung nhung phai chi
ra d6i twong, lidu ding phts hop;

&) Khi ham lrong cdc thanh phin ciu tao chwa c6 mirc RNI thi phai cung
c4p tai liéu khoa hoc chimg minh v& céng dung ciia thanh phin dé ciing khuyén
cdo liéu dung khi cong bb.

3. Péi trgng sit dyng:

a) Péi tuong phai phit hop véi céng dung d3 cong bd va duge co quan nha
nude c6 thdm quyén chip nhin théng qua bin Xéc nhin céng bd phit hop quy
dinh an toan thyc phim;

b) Phai canh bao déi trgng khong duogc sit dung (néu o).

Piéu 11. Yéu cAu vé ghi nhin tiéng Viét

Ngoai viéc phai dap fmg cic yéu ciu tai Diéu 6 ciia Théng tw nay, nhin
thuc phiam bao vé strc khoe phai dap ing cic quy dinh sau day:

1. Ghi cum tir thé hién tén nhém thyuc phim: “Thyc phim bao vé sic
khoe” trén phin chinh ciia nhin dé phén biét véi thie phdm théng thudng va
thudc.

2. Khi 14y thanh phin chinh tao nén céng dung ciia san phim l1am tén sin
phim thi phai ghi 15 & bén canh hojc duéi tén san phdm trén phin nhin chinh
va trong thanh phin cdu tao & nhin sin phdm ndi dung sau:

a) Ham lugng hoat chit trong thanh phén d6 néu dinh luong dugce; hodc

b) Him lugng thanh phﬁn dé néu khéng dinh lugng dugc hoat chat
trong thanh phén.

3. Khéng ghi co ché téc dung trén nhan san phim.

4. Phai ghi cum tir "Chti y: San phim nay khéng phai I3 thudc va khéng
c6 téc dung thay thé thudc chita bénh” ngay sau phin ghi nhin vé cong dung clia
san phim hodc cling chd v&i cac khuyén cédo khic néu c6. Cum tir nay phai c6
méu twong phan véi mau nén cta nhin va chiéu cao chit khéng dugc thdp hon
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1,2 mm, d6i v6i trudmg hop mét mit cia bao goi ding dé ghi nhin nho hon 80
cm” thi chidu cao chit khéng dugc thip hon 0,9 mm.

Chuong V
YEU CAU POI VOI THUC PHAM DINH DUONG Y HQC~
VA THU'C PHAM DUNG CHO CHE PQ AN PAC BIET

Diéu 12. Yéu clu v ndi dung cong bd
1. Cong bd ham lwong chét dinh dudng (Nutrient content claims):
a) Cdc thanh phan clia san phim thuc phim-phai liét ké dy di tén theo
thit tr gidm dén v& khéi luong;
" b) Phai cdéng bé mirc ddp mg theo RNI d6i v4i vitamin va khodng chét
trén khéu phén #n (serving size) hoic ham hrong trén 100g san phim;
¢) Ham lugng t6i da ctia vitamin, khodng chit cé trong thye pham tinh
theo lidu khuyén dung hing ngiy ciia nh san xuit khdng dugc vrot qué ngudng
dung nap t6i da ctia cic vitamin va khodng chit dugc quy dinh tai Phy luc s6 02
ban hanh kém theo Thong tu nay. ‘
Trong truong hop Viét Nam chua c6 mirc RNI va ngudng dung nap t6i da
thi 4p dung theo quy dinh cia CODEX hodc céc to chitc qudc té ¢d lién quan.
2. Céng bb khuyén céo vé sic khoe (Health claims):
Céng bb phai néu 16 khuyén cdo strc khée phit hop mire dip tng vé dinh
dudng dbi véi ddi tirong cu thé.
3. Péi tuong st dung: |
Cong bé sin pham phai chi rd d6i twong st dung kém theo canh béo d6i
tugng khéng duoc phép st dung (néu c6).
4. Liéu dimg:
_ Cong bd li_éu ding phu hop véi ddi twong st dung trong khoang thdi gian
cu thé. ‘
 Pidu 13. Yéu cAu v& ghi nhin tiéng Viét

Ngodi viéc phai dép g céc yéu cau tai Didu 6 ctia Théng t ndy, nhin

thuc phim dinh dudng y hoc va thye phim dimg cho ché d5 an dic biét phai dép

tng céc didu kién sau diy: v
1. Thuc phim dinh dudng y hoc phai ghi cum tir thé hién tén nhém thuc
phém: “Thrc .phém dinh dutng y hoc” trén mit chinh ctta nhan dé phan biét véi
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thirc phédm thong thudng va ghi dong chit: "Sir dung cho ngudi bénh véi su gidm
sat clia nhan vién y t&".

2. Thue phim dung cho ché d6 sn dic biét phai ghi cum tir : “San phim
dinh dudng (cho dbi twong cu th8)” trén mit chinh ctia nhan ¢ phan biét véi
thirc phdm thong thudng,

3. Phai ¢6 huéng din chi tiét quy trinh vé sinh dung cu va céch thirc pha
dé bao dam vé sinh, an toan thuc phim va du dinh dudng, phi hop véi tinh trang
strc khoé cua d6i tirgng st dung.

4. Yéu ciu vé huéng din cach st dung:

a) Phai rd rang, chi tiét trong hd so cong b san phim;

b) Phai canh bao dbi tugng khéng durge phép st dung, néu cd.

Chwong VI
PIEU KIEN SAN XUAT, KINH DOANH VA
HUONG DAN SU DUNG THUC PHAM CHUC NANG

Diéu 14. Diéu kién d6i véi san xuit thire phim chire ning

1. Co s& vit chit, trang thiét bi, dung cu, nguyén lidu san xuét, bao bi
chita dung va ngudi truc tiép san xuét phai thye hién theo quy dinh tai Didu 3
Théng tir sb 16/2012/TT-BYT ngay 22 thang 10 nim 2012 ctia B6 trudng B6 Y
t& quy dinh vé diéu kién an toan thuc phdm ddi véi co s& san xuét, kinh doanh
thuc phdm, dung cy, vit liéu bao géi, chira dung thuc phém thugc pham vi quan
Iy cia Bo Y té.

2. Co s& san xuét duge pham d3 duogc cé‘ip chirng nhén Thuc hanh san xuét
t5t (GMP) khi san xuét thic phim chirc ning duge mién cip Gidy chimg nhén
d diéu kién an toan thye phém.

3. Thue hién 16 trinh bit budc ap dung hé théng Thuc hanh san xuét tdt
(GMP) va Phan tich méi nguy va kiém so4t diém t&i han (HACCP) theo quy
dinh cia B tnrdmg B6 Y té.

Piéu 15. Pidu kién d6i véi kinh doanh, bio quin, vin chuyén thl_rc
phim chire ning

1. Co s& vat chét, trang thiét bi, dung cu va ngudi truc tiép kinh doanh
phai thuc hién theo quy dinh tai céc diéu 4, 5 va 6 Thong tw s6 16/2012/TT-BYT
ngdy 22 thing 10 nim 2012 cia Bé trudng BS Y té quy dinh vé didu kién an
toan thyc phim déi véi co s san xudt, kinh doanh thyc phidm, dung cu, vat lidu

bao géi, chira dyng thwe pham thude pham vi quan 1y cia B Y té.
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2. Thuc phim bio vé sitc khoe phai dugc bay ban riéng biét véi khu v
bay ban céc loai thyc phdm khdc. Nha thubc phai c¢6 khu bay ban riéng cho san
phim thyrc phim chirc ning.

Chwong VII
THU HOI VA XU LY THU'C PHAM CHUC NANG
KHONG BAO PAM AN TOAN

Piéu 16. Thu hoi thye phdm chirc ning

1. Thyc phim chirc ning phai duge thu hdi trong céc trudmg hop sau déy:

a) Qua thdi han st dung;

b) Khéng phul hop vdi quy chuén k§ thuat hodc quy dinh vé an toan thuc
pham ciia B4 Y t€;

¢) Théng tin san phim hru théng trén thi trudmg khong phi hop véi ndi
dung d3 duoc xdc nhén béi co quan cdp Gidy tiép nhin ban céng b hop quy
hodic khéng phit hop véi ndi dung Gidy xac nhan c6ng bd phit hop quy dinh an
toan thyc phim hoic vi pham céac quy dinh khac clia phéap luit;

d) Luu thdng trén thi trudng ma chua c6 chung nhan hgp quy hodc xac
nhin phu hgp quy dinh an toan thyc phﬁm;

-d) Khi ¢co quan thdm quyén cic nude hodc tb chic qubc té canh bido va
dugc Cuc An toan thyc phdm - B Y té khéng dinh vé& tinh khong an toan cua
san phm.

2. Tb chirc, c4 nhan san xuét, kinh doanh thuc pham chitc ning cé trach
nhiém thu hdi va bio céo voi Cuc An toan thuc phém -BO Y té.

Diéu 17. Xit Iy thwe phim chitc niing khéng bio dam an toan

T chitc, ¢4 nhén san xuit, kinh doanh thuc phim chitc ning khong bao
dam an todn cd trach nhiém x1 1y thuc phém d6 va chiu moi chi phi cho viée thu
hdi, xir Iy san phim theo quy dinh ctia phap lut.

Piéu 18. Truy nguyén ngudn gbe san phdm vi pham

1. Viéc truy nguyén ngudn géc dugc tién hanh tai noi déng géi cudi cling
ctia san phim. Co s& san xuét, kinh doanh thyc phidm chirc ning phai cé trach

nhiém cung cip diy di théng tin vé ngudn gbc, chit lugng, an toan nguyén liduy,
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quy‘trinh san xudt, ché bién, bao quan cho co quan quan ly nha nudc ¢d thim
quyén khi thanh tra, kiém tra.

2. Viéc truy nguyén ngudn gbe cic nguyén liéu 1a nguyén nhan giy mat
an toan thyc phim dugc didu tra tai co s& 13 xudt xt cia san phim vi pham va
théng qua cic nghiép vu thanh tra, kiém tra d truy nguyén dén tin cliing co s&
cung cp nguyén liéu hodc ving san xuit nguyén liéu.

Chwong VIII
PIEU KHOAN THI HANH

Ditu 19. Pidu kho#n thi hanh

Théng tu ndy ¢b hiéu Iyc thi hanh ké tir ngay 01 thang 02 nim 2015.

Bai bo Thong tu s6 08/2004/TT-BYT ngay 23 théng 8 nim 2004 cta Bé
traémg By Y té vé viéc hudng din viée quan 1y cc san phdm thuc phim chirc
ning ké tir ngay Théng tu nay c6 hidu lyc.

Piéu 20. Quy dinh chuyén tiép

San phim thwe phim chirc nang di duge cip Gidy tiép nhén bin cong bd
hop quy hodc Gidy xdc nhin cong bd phit hop quy dinh an toan thuc phim trudce
ngay Thong t nay c6 hiéu luc dwgc tiép tuc sir dung dén hét thoi han hiéu hrc
ghi trong Gidy tiép nhan ban céng bd hop quy hodic Gidy x4c nhan cdng bd phtt
hop quy dinh an toan thuc phim.

Piéu 21. TH chirc thire hién

1. Cuc An todn thirc phdm - B4 Y té chi tri phéi hop véi céc co quan chire
ning cia B¢ Céng Thuong, B§ Cong an trong pham vi quyén han duoc giao tb
chirc trién khai, chi dao, kiém tra vi gidm sét viéc thuc hién Théng tu nay.

2. 8& Y té céc tinh, thanh phé tryc thudc trung wong cé trach nhiém td
chire thuc hién, chi dao cac Chi cuc An toan vé sinh thuc phém va cac don vi
lién quan kiém tra va gidm sit cic don vi san xuit, kinh doanh thyc phim chire
nang tai dia phurong.

3. Co quan, t§ chirc, c4 nhan cé sin phim cin thir nghiém hiéu qua vé
cong dung dbi voi sitc khoe con ngudi phai chiu trach nhiém v& chi phi thir
nghiém theo quy dinh hién hanh.

4. Co s& san xuét, kinh doanh thuc pham chirc niing cé trich nhiém thyc
hién cac quy dinh cia Théng tu nay.
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L ————

Trong qua’l trinh thye hién Thc‘)ﬁg trr nay, néu c6 kho khin vuong mic, & - o
ngh1 co quan, td chire, ¢4 nhan bao cdo vé Bo Y té (Cuc An toan thyuc phim) dé
xem Xét, giai quyet/ ‘ 4

Noi nhin: L KT BO TRUONG 7

- Viin phong Chinh phit (Phong Cong bso, - - = J ~ '
Céng TTDTCP); - :

- Céc B§, co quan ngang B6; co quan thuﬁc Chinh phu '

- UBND c4c tinh, thanh phé trye thuge TW; -

- B Tuphép (Cuc Kiém tra VBQPPLY, .

- Céc Vuy, Cuce, Van phong Bo; Thanh tra BQ, R o

Téng cyc thue BS Y t6; - T . L \Mgm!l@ha“h L°“g
- Céc dom vi tryc thude Bg; N '
- Y té chc nganh

-S&Y t cac tinh, thanh phé tryrc thude TW
- Luu: VT, ATTP(nzb), PC(Q;[,). :
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1. Nhu ciu cdc khodng chit va vi chit

Phu lyc s6 01
BANG NHU CAU DINH DUONG KHUYEN NGHI CHO NGUOI VIET NAM
(Ban hanh kém theo Théng tw so 43/2014/TT-BYT ngdy 24 théng 11 nim 2014
ctia B trucng Bo Y 1é)

. e sz Ca M P -
Nhom tnoi, gioi (Calcium) (Magnegsium) (Phosphorus) Selen‘
(mg/nghy) | (mg/ngdy) | (mg/ngay) | WEMERY)
Tré em
< 6 thing 300 36 90 6
6-11 thang 400 54 275 10
Tré nho
1-3 tudi 500 65 460 17
4-6 tudi 600 76 500 22
7-9 tudi 700 100 500 21
Nam vi thanh nién
10-12 tudi 155
13-15 tbi 1.000 225 1.250 32
16-18 tudi 260
Nam trucng thanh
19-49 tuéi 700 34
50-60 tudi 1.000 205 700
>60 tudi ' 33
Nit vi thanh nién
10-12 tudi (chura c6 kinh
nguyét) 160
10-12 tubi 1.000 1.250 26
13-15 tudi 220
16-18 tudi 240
NiF truecng thanh
19-49 tu@ 700 %6
50-60 tuoi 1,000 205 700
> 60 tudi ' 25
Phy nit mang thai
3 thang dau 26
3 théng giita 1.000 205 700 28
3 thang cudi 30
Ba me cho con bu (trong
sudt ¢ thei ky cho bi) 1.000 250 700
6 thang dau 35
6 thang sau 42

* Nhu céu dinh dudng khuyén nghi tinh tir gia tri nhu ciu trung binh +2 SD.
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2. Nhu ciu i6t, sit vi kém

e -

Sat (mg/ngay) theo gia . .
X tri sgnhghggc Qlﬁu phg?m ' K&m (mg/ngay)
P R Tot y S e
Nhém tuoi (ng/ngay) HA Hap ‘Hap
HEMEAY) | 504t | 10%2 | 15%° | 9B 1 thu thu
thu tot. « .
‘ vira kém
Tré em ‘
0-6 thang 90 0,93 1,1° 2,8° 6,5
6llthing | 90 | 186 | 124 | 93 | 2% | 41® | 83
Tré nho :
1-3 tubi 90 11,6 7.7 58 | 24 4,1 8,4
4-6 tudi 90 | 12,6 8.4 6,3 3,1 5,1 10,3
7-9tubi 90 17.8 11,9 8,9 3,3 5.6 11,3
"Nam vi thanh nién : ‘
10-14 tudi 120 292 | 19,5 14,6 5,7 9,7 19,2
15-18 tudi 150 37,6 | 25,1 18,8 5,7 9,7 19,2
| Nit vi thanh nién 3
10-14 tbi 120 28.0 18,7 14,0 4.6 7.8 15,5
~ 15-18 tudi 150 65,4 436 | 327 4.6 7.8 15,5
| Ngwoi trucong thanh
Nam > 19 tudi 150 274 18,3 13,7 472 70 | 14,0
Nit > 19 tudi 150 58,8 39,2 29 4 30 | 49 9,8
Trung nién > 50 tuoi :
Nam : 3,0 | 49 9.8
N, . 22,6 15,1 11,3 3,0 4.9 9.8
Phuy nit c6 thai 200 +30,0* | +20,0* | +15,0°
Phu nit cho con bui 200

! Khau phin c6 gié tri sinh hoc sit thip (khoang 5% sit dwgc hap thu): ché d¢
an don diéu, lugng thit, cd <30g/ngay hodc lugng vitamin C <25 mg/ngay.

? Khiu phin cé gia tri sinh hoc sit trung binh (khoang 10% sit dwoc hip thu):
khAu phin ¢6.luong thit, ca tir 30g — 90g/ngay hoic vitamin C tir 25 mg — 75
mg/ngay.

? Khiu phin c6 gia tri sinh hoc sit cao (khoang 15% sit duge hip thu): khiu
phén cé hrgng thit, ¢4 tir > 90g/ngay hoic vitamin C tir > 75 mg/ngay.

* Phu nft co thai dugc khuyen nghi b sung vién st trong sudt tha1 ky. Phu nl

thiéu mau cin dung liéu bd sung cao hon.
5 Tré ba sita me
® Tré in sifa nhan tao
7 Tré in sita nhan tao cé nhiéu phytat va protein ngudn thwc vt
14
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¥ Khéng 4ap dung cho tré bu sita me don thudn

® Hép thu tbt: gia tri sinh hoc kém t5t = 50% (khéu phin cé nhiéu protein déng
vét hodc c4); hp thu vira: gia tri sinh hoc k&m trung binh = 30% (khau phin c6
vira phai protein dong vét hodic c4; ty s6 phytat-kém phéan tir 12 5:15). Hip thu
kém: gi4 tri sinh hoc k&m thip =15% (khéu phan it hoic khdng cé protein déng
vét hodc ca). _
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3. Nhu ciu cdc vitamin/mét ngay

B
Nhém tubi, giéi Al Pl B K Cot B By 3“ By | By
mceg mcg mg meg mg mg mg NE* J mcgf meg
Tré em
< 6 thang 375 5 3 6 25 0,2 0,3 2 0,1 80 0.3
6-11 théng 400 5 4 9 30 03 0,4 4 0,3 80 0,4
1-3 tudi 400 5 5 13 30 0,5 0,5 6 0,5 160 0,9
4-6 tudi 450 5 6 19 30 0,6 0,6 8 0,6 200 12
7-9 tudi 500 5 7 24 35 0,9 0,9 12 1 300 1.8
Nam vi thanh nién
10-12 tudi 10 34
13-15 tu@i 600 5 12 50 65 1,2 1,3 16 1,3 400 2,4
16-18 tudi 13 58
Nam trudng thanh
19-50 tudi 10 59 1,3
51-60 tudi 600 10 12 70 1,2 1,3 16 400 2.4
>60 tudi 15 17 ’
Nit vi thanh nién
10-12 tudi 11 35
13-15 tudi 600 5 12 49 65 1,1 1 16 1,2 400 | 24
16-18 tudi 12 50
Nit truong thanh
19-50 tudi 10 51 1,2 13
51-60 tudi 00 0 ] 12 O | e 400 | 24
>60 tudi 600 | 15 70 | LI L5 ’
Phu nit mang thai 800 5 12 51 80 1,4 1.4 18 1,9 600 2,6
Ba me cho con bii 850 5 18 51 95 1,5 1,6 17 2 500 2,8
16
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* Vitamin A c6 thé str d\_mg‘céc'hé s6 chuyén dbi sau;

01mcg vitamin A hodc retinol = 01 duong lugng retinol (RE)

01 don vi quic t& (JU) twong duong véi 0,3 meg vitamin A

01 mcg B-caroten = 0,167 mcg vitamin A

01 mcg céc caroten khac = 0,084 meg vitamin A
> Chura tinh lrgng hao hut do ché bién, néu nuéng do Vitamin C d& bi phé hity béi qué trinh 6xy héa, anh séng, kiém va nhiét do.
®. Vitamin D ¢4 thé sir dung cic hé s chuyén d6i san:

01 don vi qubc t& (IU) twong dwong véi 0,03 meg vitamin D3 -hoac 01 meg vitamin D3 = 40 don vi quéc té

4 H¢ s6 chuyén ddi ra TU (theo IOM-FNB 2000) nhu sau: 01 mg a-tocopherol = 1 TU; 01 mg B-tocopherol = 0,5 IU; 01 mg y-
tocopherol = 0,1 1U; 0,1 mg o-tocopherol = 0,02 IU. '

° Niacin hodc duong lugng Niacin
f Acid folic c6 thé sir dung céc hé s chuyén d6i sau:

pl acid folic = 1 folate x 1,7 hodc 01 gam duong lugng acid folic = 01 gam folate trong thuc phdm + (1,7 x sb gam acid
folic tong hop). ' . '

Ghi chii: Bang trén s& duoc cdp nhét theo quy dinh hién hanh cta B6 Y té.
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Phy Iye s6 02 .
 NGUONG DUNG NAP TOI PA ’
(Ban hanh kém theo Thong tw 56 43/2014/TT-BYT ngay 24 thang 11 ndm 2014 cia Bo truéng Bg Y té)

1. Vitamin
doluvnlralmyl sl Bl 25 ~l Bala~|lBa] €2 —-
= = ’a E = = '?n 5 = i 'E 'E ra = 'E; :: ra SRR E S -E'n £ =
Neémtudi | E2| 88 | EX | EL|E2|EE| e8| S8 | 88| 22| 5| €8 | 2
iw| g2 fa|lsfw | in|s2| 22|22 |52 32| ) 22| &
SSIFEISS|FE|BS|2E|RE|TE I FE| <3223 S& g
Tré em
0-6 thang 600 | KC 25 KC | KC | KC KC | KC | KC | KC | KC KC KC
6-12 thing 600 | KC 38 KC | KC | K€ | KC | KC | KC | KC | KC KC KC
Tré nho
1-3 tudi 600 | 400 63 200 | KC [ KC [ KC 10 30 300 | KC KC KC
4-8 tudi 900 | 650 75 300 | KC | KC | KC 15 40 | 400 | KC KC KC
Thiéu nién 9-13 tudi
Trai 1700 [ 1.200 [ 100 | 600 | KC | KC | KC 20 60 600 | KC KC KC
Géi 1.700 | 1200 | 100 | 600 | KC | KC | KC 20 60 600 | KC KC KC
Vi thanh nién 14-18 tudi
Trai 2.800 | 1.800 [ 100 | 800 | KC [ KC | KC 30 80 800 | KC KC KC
Giéi 2.800 { 1.800 | 100 | 800 | KC | KC | KC 30 80 800 | KC KC KC
Nguoi Iom > 19 tubi
Nam 3.000 [ 2.000 | 100 | 1000 | KC | KC | KC 35 100 [ 1.000 | KC KC KC
Nir 3.000 | 2000 | 100 | 1.000 | KC | KC | KC 35 100 | 1.000 { KC KC KC
Ngudi gia > 51 tudi
Nam 3.000 | 2000 [ 100 [ 1.000 | KC | KC | KC 35 100 ] 1.000 [ KC KC KC
Niy 3.000 [ 2.000 | 100 ] 1000 | KC | KC | KC 35 100 | 1.000 | KC KC KC
18
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Phy nit c6 thai | 3.000 | 2.000 | 100 [ 1.000 [ KC | KC [ KC 35 100 [ 1.000 | KC KC KC
PN cho con bt | 3.000 | 2.000 [ 100 [ 1000 | KC | KC | KC 35 100 | 1.000 | KC KC KC
2. Khodng chit
o s =8| £ | »E 128 E|.8 25| 38|25 | 58! 5| 2%
Nhém tudi 2 ggn < EE gf‘n T—°c§) %‘\:n g{-‘n 5% =8 é‘\:n 2 £ ﬁ'&%
"g| Y | T8 |Eg, 2| E|"g|=E|s2|"&g|"8| &
Tré em
0-6 thang KC | KC | KC KC 07 | KC | 40 | KC | KC KC KC 45 4
6-12 thang KC | KC | KC KC 09 | KC | 40 | Xc | KcC KC KC 60 5
Tré nhd ' ’
1-3 tubi KC 3 KC | 1000 | 13 | 200 | 40 65 2 300 0,2 90 7
4-8 tudi KC 6 KC | 3000 | 22 | 300 | 40 | 110 3 600 03 | 150 12
Thidu nién 9-13 tudi
Trai KC 11 KC | 5000 | 10 [ 600 | 40 | 350 9 1.100 | 06 | 280 23
Gai KC 11 KC | 5000 | 10 | 600 | 40 | 350 9 1100 | 0,6 | 280 23
Vi thamh nién 14-18 tudi
Trai KC 17 | KC | 8000 | 10 | 900 | 45 | 350 11 1700 | 1,0 | 400 34
Gai KC 17 | KC | 8000 | 10 | 900 | 45 | 350 11 1700 | 1,0 | 400 34
Nguoi lom > 19 tudi
Nam KC | 20 | Kc [10000] 10 [ 1100 45 | 350 1 2000 | 1,0 | 400 40
Nir KC | 20 | kc [10000 ] 10 [ 1100 | 45 | 350 11 2000 | 1,0 | 400 40
Nguwoi gia > 51 tudi '
Nam | KC | 20 | KC [10000] 10 [1100] 45 | 350 | 11 | 2000 | 1,0 | 400 [ 40
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Nix KC 20 KC 10.000 10 1.100 45 350 11 2.000 1,0 400 40
Phy nit c6 thai | KC 20 KC 10.000 10 1.100 45 350 11 2.000 1,0 400 40
PN choconbi| KC 20 KC 10.000 10 1.100 | 45 350 11 2.000 1,0 400 40

Ngudng dung nap t5i da 13 lidu lrong t5i da mot loai vi chét co thé c6 thé hip thu ma khong gay déc hoic t6n hai cho sirc khoe

KC: khéng du co sé dit lidu @& xdc dinh lidu dung nap t6i da

Ghi chii: Bang trén s8 dugc cip nhét theo quy dinh hién hinh ciia B Y té.
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